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Учебный план начального общего образования по ФГОС второго 
поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе

МБОУ «Гимназия № 10 с. п. Знаменское» 

Пояснительная записка

Учебный план — нормативный документ, который определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 
промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план МБОУ 
«Гимназия № 10 с. п. Знаменское» составлен на основе следующих 
документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации».

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом 
Минобрнауки от 06.10.2009 № 373.

3. Федеральная образовательная программа начального общего 
образования, утвержденная приказом Минпросвещения от
18.05.2023 № 372.

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

6. Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации».

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении 
родных языков из числа языков народов Российской Федерации».

9. Основная общеобразовательная программа начального общего 
образования МБОУ «Гимназия № 10 с.п. Знаменское».

Учебный план МБОУ «Гимназия № 10 с. п. Знаменское» 
приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной



образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 
изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171.

В гимназии в 2024/25 учебном году осваивать ООП НОО по ФГОС 
второго поколения будут 1 -4-е классы, таким образом учебный план 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 
и учебным предметам для 1-4-х классов.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана № 3 федеральной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, 
в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 
один из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 
к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 
СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования для 
1-4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных 
занятий за четыре года — 3039 часов.
При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 1 -4­
х классов не превышает пяти уроков.
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 1-х классах -
33 недели, 2-4-х классах — 34 недели.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана образовательной организации, состоящего из обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
в совокупности не превышает величины недельной образовательной 
нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1-х классах -  21 час, во 2­
4-х классах — 23 часа в неделю.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения.



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области.

1. «Русский язык и литературное чтение»

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 
и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 
статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 
учебных предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 
в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 
образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план 
обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 
государственных языков республик Российской Федерации и родного 
языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 
устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 
(годам) обучения.

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» изучаются учебные предметы «Родной (чеченский) язык» 
и «Родная (чеченская) литература».

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной 
(чеченский) язык» и на основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. Во 2-4 классах на 
изучение учебного предмета «Родной (чеченский) язык» отводится 3 ч в 
неделю, на изучение предмета «Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке» - 2 ч в неделю во 2-3-х классах, в 4-х -  1,5 часа в 
неделю, в 1 -х классах -  по 2 ч на каждый вышеназванный предмет.

Изучение «Литературного чтения на родном (чеченском) языке» в 4-х 
классах в объеме 102 ч будет организовано следующим образом: 1 
полугодие -  2 ч в неделю (за счет 0,5 ч предмета «Основы религиозных 
культур и светской этики»), во 2-ом полугодии -  1 ч в неделю.

Изучение учебных предметов организуется с использованием 
учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК «Школа России».



3. «Математика и информатика»

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 
в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального 
общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. 
Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 
с использованием информационных технологий, достигается за счет 
включения тематических модулей в программы учебных предметов 
«Математика», «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», 
«Окружающий мир».

4. «Иностранный язык»

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так 
как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский 
язык. Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю.

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 
представлен в объеме 2 часа в неделю.

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 
закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета
предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 
программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 
на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 
федеральной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
372.

6. «Основы религиозных культур и светской этики»

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур 
и светской этики» (далее -  ОРКСЭ), который представлен в объеме 0,5 час 
в неделю с реализацией модуля «Основы исламской культуры», в 4-м 
классе. Данный предмет будет изучаться во 2 полугодии 2024-2025 
учебного года в объеме 1 час в неделю (за счет 0,5 ч «Литературного 
чтения на родном (чеченском) языке»).

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся 
родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован 
в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями 
родителей.



Учебный предмет является светским, его цель - формирование у 
обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 
основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 
народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 
мировоззрений.

7. «Искусство»

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» 
и «Музыка».

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 
0,5 час в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное 
искусство» на уровне начального общего образования включает 
тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий.

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 0,5 час в неделю.

Изучение данных предметов будет организовано по полугодиям. 1-ое 
полугодие - «Изобразительное искусство», 2-ое полугодие -  «Музыка».

8. «Технология»

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который 
представлен в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета 
«Труд (технология)» на уровне начального общего образования включает 
тематический модуль «ИКТ», который обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий.

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона 
от 24.09.2022 № 371-Ф3 реализация учебного предмета предусматривает 
непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 
предмета «Труд (технология)». Количество часов на предмет указано в 
соответствии с федеральными учебными планами федеральной 
образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 
изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.

9. «Физическая культура»



Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 
представлен в объеме 1 часа в неделю. Второй и третий час физической 
культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 
посещения обучающимися спортивных секций.

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от
18.05.2023 № 372, и положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации МБОУ «Гимназия № 10 с. п. Знаменское».

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 
планируемых результатов и универсальных учебных действий. По 
учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 
«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы.

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс.

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык

1-й Листы индивидуальных достижений

2-й Контрольное списывание, диктант с 
грамматическим заданием

3-й Диктант с грамматическим заданием, 
изложение

4-й Комплексная контрольная работа, 
изложение

Литературное чтение
1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся

2-3-й Техника чтения, тематический тест



4-й Выразительное чтение, сочинение

Родной (чеченский) язык

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся

2-й Диктант с грамматическим заданием

3-4-й Диктант с грамматическим заданием

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся

2-4-й Техника чтения, творческая работа

Иностранный язык (английский)
2-й Словарный диктант, перевод с 

иностранного языка на русский

3-4-й Контрольная работа

Математика
1-й Листы индивидуальных достижений

2-4-й Контрольная работа

Окружающий мир

1-й Листы индивидуальных достижений

2-3-й Тематический тест

4-й Проект

ОРКСЭ 4-й Тематический тест

Изобразительное искусство
1-й Условная шкала

2-4-й Выполнение рисунков

Музыка
1-й Тетрадь открытий

2-4-й Тематический тест

Труд (технология)
1-й Тетрадь открытий

2-4-й Проект

Физическая культура
1-й Условная шкала

2-4-й Сдача нормативов, тематический тест

Разговоры о важном 1-4-й Встроенное педагогическое наблюдение



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в 
неделю

Всего Итого
1-й
класс

2-й
класс

3-й
класс

4-й
класс

Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4 5 5 5 19 642

Литературное
чтение

4 3 3 3 13 438

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке

Родной (чеченский) 
язык

2 3 3 3 11 372

Литературное 
чтение на родном 
(чеченском) языке

2 2 2 1,5 7,5 253

Иностранный
язык

Иностранный язык 
(английский)

1 1 1 3 102

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 540

Обществознание
и
естествознание
(«Окружающий
мир»)

Окружающий мир

2 2 2 2 8
270

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы исламской 
культуры

0,5 0,5
17

Искусство
Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5

Технология Технология 1 1 1 1 4 135

Физическая
культура

Физическая
культура

1 1 1 1 4 135

Итого учебная нагрузка при 5­
дневной учебной неделе

21 23 23 23 90 3039

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Учебные предметы, курсы, модули 
по выбору:

0 0 0 0 0

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов УП 693 782 782 782 3039

Внеурочная деятельность:

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 135

Формирование функциональной 
грамотности

1 1 1 1 4 135

Профориентационная работа 1 1 1 1 4 135
Занимательная математика 1 1 1 1 4 135

Здорово быть здоровым 1 1 1 1 4 135

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности

5 5 5 5 20 675
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Пояснительная записка

Учебный план ООП ООО МБОУ «Гимназия №10 с. п. Знаменское» (далее -  учебный 
план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Г игиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.

Учебный план:
-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение и 
организацию;

-  распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по 
классам.

Учебный план школы составлен на основе ФУП -  4-й вариант, с учетом 
методических рекомендаций по разработке учебного плана для 
общеобразовательных организаций Чеченской Республики.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 
учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС 
ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 
учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык 
Литература

Родной язык и родная литература Родной язык (чеченский) 
Родная литература (чеченская)

Иностранные языки Иностранный язык (английский)

Математика и информатика Математика
Информатика

Общественно-научные предметы
История
Обществознание
География

Естественнонаучные дисциплины
Физика
Химия
Биология

сновы духовно-нравственной культуры Основы духовно-нравственной культуры

https://internet.garant.ru/%23/document/400274954/entry/1000
https://internet.garant.ru/%23/document/75093644/entry/1000


народов России народов России

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка

Труд (технология) Труд (технология)
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура Физическая культура

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 
государственного языка Российской Федерации, а также возможность 
преподавания и изучения родного языка (чеченского) и родной литературы 
(чеченской) из числа языков народов Российской Федерации, из числа 
государственных языков республик Российской Федерации, а также 
устанавливает количество занятий.

В учебном плане на уровне основного общего образования МБОУ «Г имназия 
№ 10 с. п. Знаменское» на 2024-2025 учебный год в целях увеличения объема 
академической нагрузки:

- предметной области «Родной язык и родная литература» 
перераспределены часы по учебным предметам «Музыка», «Изобразительное 
искусство», «Физическая культура», «Иностранный язык», «Физика», 
«ОДНКНР»;

- предмета «История» для реализации модуля «Введение в Новейшую 
историю России» в учебном курсе «История России» перераспределены часы по 
учебному предмету «Физика»;

Часы, сокращенные в учебных планах компенсированы за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений, во внеурочной 
деятельности, в объеме часов, которые были перераспределены на изучение 
отдельных учебных предметов.

Изучение учебного курса «История Чеченской Республики» в основной 
школе синхронизовано с курсом «История России. Всеобщая история». На 
учебный курс «История России. Всеобщая история» в федеральном учебном 
плане отводится 2 часа в неделю, всего на уровне основной школы -  340 часов, из 
них 14 часов (0,5 часов в неделю) отведено на изучение «Истории Чеченской 
Республики» как учебного модуля в составе курса «История России. Всеобщая 
история».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных



представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. Время, 
отведенное на данную часть учебного плана, использовано на введение учебных 
курсов внеурочной деятельности, обеспечивающего интересы и потребности 
участников образовательных отношений.

Объем обязательной части ООП ООО за пять учебных лет составляет 
5338 академических часов (не менее 5058 академических часов и не более 5848 
академических часов) в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно­
эпидемиологическими требованиями, -  84%, а объем части, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня учебных курсов (в том 
числе внеурочной деятельности), предлагаемого школой, -  16 % от общего 
объема ООП ООО.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет
34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5­

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 
33 часа.

Организация образовательной деятельности по ООП ООО основана на 
делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного 
процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 
потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том 
числе обеспечивающих изучение родного языка, иностранного языка.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного 
модуля ООП ООО в соответствии с Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по основным общеобразовательным программам.

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей школой 
разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 
учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).

https://internet.garant.ru/%23/document/400274954/entry/1000
https://internet.garant.ru/%23/document/75093644/entry/1000
https://internet.garant.ru/%23/document/75093644/entry/1000


Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V-IX классов в 2024-2025 учебном году
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные области Учебные
предметы/Классы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс В
сего

Кол-во
час

Ф
ПА

Кол- 
во час ПА

Кол-во
час ПА

К
ол-во
час

ФПА К
ол-во
час

ПА

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и 
литература

Родной (чеченский) язык 3 3 3 3 3 1
5

Родная литература 2 2 1
,5

1 1 7
,5

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 2 1
4

Математика и 
информатика

Математика 5 5 1
0

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2,5 10,5
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
дисциплины

Физика 2 2 2 6
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

0,5 0,5 1

Искусство Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 1

,5
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и Основы безопасности и 1 1 2



защиты Родины защиты Родины
Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Название 
учебного курса 0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с СанПин 29 30 32 33 33

Комментарий:
При выделении на внеурочную деятельность в части, формируемой участниками образовательных отношений - 

1037 часов (5 класс -  5,5 часов; 6 класс -  5,5 часов; 7 класс - 6 часов; 8 класс - 6 часов; 9 класс -  7,5 часов), общий объем 
часов по основной образовательной программе ООО составит -  6375 часов.

Соотношение обязательной части УП к части, формируемой участниками образовательных отношений, 
составит:

- обязательная часть основной образовательной программы ООО - 5338 часов - 86% от общего объема основной 
образовательной программы ООО,

- часть, формируемая участниками образовательных отношений с учетом внеурочной деятельности, 1037 часов- 
16% от общего объема основной образовательной программы ООО.



План внеурочной деятельности в 5-9 кл. (для 5-дневной учебной недели)

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Количество часов в неделю Всего
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
Направленности

Разговоры о важном
1 1 1 1 1 5

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся

«Функциональная грамотность: 
учимся для жизни» 1 1 1 1 1 5

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 4
«В мире современных 

профессий» 1 1
Вариативная часть

Дополнительное изучение отдельных учебных 
предметов

Экологический образ жизни 1 1 1 3

Закон и порядок 1
1

Памятные места моего края
1 1

Развитие личности и самореализация обучающихся
Умей вести за собой 1 1 2

Культура здоровья 1 1 2

Спортивные игры 1 1
Итого часов в неделю 5 5 5 5 5 25
ИТОГО часов за год: 170 170 170 170 170 850



Организация промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 15 апреля по 17 мая 
2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 
учебного плана.

Периодичность промежуточной аттестации в 5-9-х классах -  по 
четвертям.

Класс Предметы, по 
которым 

осуществляется 
промежуточная 

аттестация

Предполагае 
мая дата 

проведения

Форма промежуточной 
аттестации

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й

Русский язык 15.04.2025 Диктант с
грамматическим
заданием

9-й Русский язык 15.04.2025 Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й

Родной язык (чеч.) 25.04.2025 Тестирование

9-й Родной язык (чеч.) 25.04.2025 Изложение

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й

Литература 16.04.2025 Комплексная работа

9-й Литература 16.04.2025 Сочинение

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й

Родная литература 
(чеч.)

18.04.2025 Тестирование

9-й Родная литература 
(чеч.)

18.04.2025 Сочинение

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й

Иностранный язык 
(английский)

28.04.2025 Тестирование

9-й Иностранный язык 
(английский)

28.04.2025 Диагностическая работа



5-й, 6-й Математика 22.04.2025 Контрольная работа

7-й, 8-й Алгебра 22.04.2025 Контрольная работа

7-й, 8-й Г еометрия 23.04.2025 Контрольная работа

9-й Математика 23.04.2024 Диагностическая работа

7-й, 8-й, 9­
й

Информатика 25.04.2025 Тестирование

9-й Информатика 25.04.2025 Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й

История 17.04.2025 Диагностическая работа

9-й История 17.04.2025 Диагностическая работа

6-й, 7-й, 8­
й

Обществознание 21.04.2025 Диагностическая работа

9-й Обществознание 21.04.2025 Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й

География 24.04.2025 Диагностическая работа

9-й Г еография 24.04.2025 Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й

Биология 29.04.2025 Диагностическая работа

9-й Биология 29.04.2025 Диагностическая работа

7-й, 8-й Физика 30.04.2025 Практическая работа

9-й Физика 30.04.2025 Диагностическая работа

8-й Химия 06.05.2025 Лабораторная работа

9-й Химия 06.05.2025 Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7- Музыка 07.05.2025 Тестирование



й

5-й, 6-й, 7­
й

Изобразительное
искусство

13.05.2025 Творческая работа

5-й, 6-й, 7­
й

Труд (технология) 14.05.2025 Проектная работа

5-й, 6-й, 7­
й, 8-й, 9-й

Физическая культура 15.05.2025 Сдача контрольных 
нормативов. 
Обучающиеся, 
освобождённые от 
уроков физической 
культуры по состоянию 
здоровья, выполняют 
итоговый тест.

8-й, 9-й Основы безопасности 
и защиты Родины

14.05.2025 Тестирование
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Пояснительная записка

Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»).

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Гимназия № 10
с. п. Знаменское» (далее -  учебный план) является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 
освоения ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО.

Учебный план гимназии составлен на основе ФУП -  
пример учебного плана универсального профиля с изучением родных языков, 
с учетом методических рекомендаций по разработке учебного плана для 
общеобразовательных организаций Чеченской Республики.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 
государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 
количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Для обеспечения изучения на углубленном уровне учебного предмета 
«Математика» переданы по 3 часа в 10-11 классах из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, на изучение на углубленном уровне 
учебного предмета «Обществознание» переданы по 1 часу из части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Для обеспечения изучения на углубленном уровне учебного предмета 
«Химия» переданы по 1 часу в 10-11 классах из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, на изучение на углубленном 
уровне учебного предмета «Биология» переданы по 1 часу из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, и по 1 часу в 10-11 
классах с учебного предмета «Физическая культура»

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 
заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 
определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно­
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных



курсов, учебных модулей.
Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося -  не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).
Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 
изучение следующих учебных предметов на базовом или 
углубленном уровне.

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык
Литература

Родной язык и родная литература Родной язык (чеченский)
Родная литература (чеченская)

Иностранные языки Иностранный язык (английский)

Математика и информатика Математика
Информатика

Общественно-научные предметы
История
Обществознание
Г еография

Естественно-научные предметы
Физика
Химия
Биология

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины
Физическая культура Физическая культура

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору обучающихся, предлагаемые гимназией, в соответствии со 
спецификой и возможностями гимназии.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального (-ых) проекта (-ов).

Г имназия:
-  предоставляет обучающимся возможность

формирования индивидуальных учебных планов, включающих 
обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего 
общего образования (на базовом или углубленном уровне),
дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
обучающихся;

-  обеспечивает реализацию учебного плана
универсального профиля обучения.

Учебный план социально- экономического и естественно-научного 
цикла профиля обучения предусматривают не менее 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык»,
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание»,
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины») и обеспечивает изучение не менее 
2 учебных предметов на углубленном уровне.



Учебный план социально-экономического профиля с изучением родных языков
для 5-дневной учебной недели

Предметная
область

Учебный
предмет

Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
ФПА Количество

часов
ФПА

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык 
и родная 
литература

Родной
(чеченский) язык Б 1 1 2
Родная
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и 
статистика

У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Естественно­
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно­
научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 8
География Б 1 1 2

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура Б 1 2 3
Индивидуальный
проект 1 1

Итого: 34 34 68
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название
курса

0 0 0

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34 68
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156 2312



Учебный план естественно-научного профиля с изучением родных языков

для 5- дневной учебной недели

Предметная
область

Учебный
предмет

Уровень 10 класс 11 класс
Все
го

Количество
часов

ФП
А

Количество
часов

ФПА

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Родной язык 
и родная 
литература

Родной
(чеченский) язык Б 1 1
Родная
литература Б 2 2

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и 
начала
математического
анализа

Б 2 3

Г еометрия Б 2 1
Вероятность и 
статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1
Естественно­
научные
предметы

Физика Б 2 2
Химия У 3 3
Биология У 3 3

Общественно
-научные
предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
Г еография Б 1 1

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины Б 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура Б 2 2
Индивидуальный
проект 1

Итого: 34 33 7
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название
курса

0 1

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34

8
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156
2312



Комментарий: на внеурочную деятельность выделено в: 10 классе- 5 
часов; 11 классе- 5 часов. Итого часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, с учетом внеурочной деятельности (170 час.) 
составит: 340 часов -  при 5-дневной учебной неделе.

Общий объем часов по образовательной программе составит при 5­
дневной учебной неделе - 2652 часов;

Обязательная часть - 2278 часов при 5-дневной учебной неделе (87%).

Пример плана внеурочной деятельности для 10-11 классов.

Внеурочная деятельность
10 кл 11

кл Итого

Разговоры о важном
1 1 2

Формирование ФГ
1 1 2

Профориентационная работа
1 1 2

Развитие личности и самореализация 
обучающихся (занятия в хоре, школьный театр, 

спортивная секция) 1 1 2

Дополнительное изучение отдельных учебных
предметов 1 1 2

итого часов в неделю 5 5 10

ИТОГО часов за год: 170 170 340

Организация промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 15 апреля по 17 мая 
2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 
учебного плана.



Периодичность промежуточной аттестации в 10-х классах -  по 
полугодиям.

Класс Учебный предмет Предполагаемые 
сроки проведения

Форма промежуточной 
аттестации

10 Русский язык 15.04.2025 Диагностическая
работа

10 Литература 16.04.2025 Тестирование

10 Родной язык (чеченский) 17.04.2025 Тестирование

10 Родная литература 
(чеченская)

18.04.2025 Тестирование

10 Иностранный язык 
(английский)

21.04.2025 Тестирование

10 Алгебра и начала 
математического анализа

22.04.2025 Контрольная работа

10 Г еометрия 23.04.2025 Контрольная работа

10 Вероятность и статистика 24.04.2025 Контрольная работа

10 Информатика 25.04.2025 Практическая работа

10 Физика 28.04.2025 Тестирование

10 Химия 29.04.2025 Диагностическая

10 Биология 30.04.2025 Диагностическая
работа

10 История 06.05.2025 Диагностическая
работа

10 Обществознание 07.05.2025 Диагностическая
работа

10 Г еография 08.05.2025 Тестирование

10 Физическая культура 14.05.2025 Сдача нормативов

10 Основы безопасности и 
защиты Родины

15.05.2025 Тестирование

10 Индивидуальный проект 13.05.2025 Защита ИП
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Пояснительная записка

Учебный план -  документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 
22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации»).

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Гимназия № 10 
с.п. Знаменское» (далее -  учебный план) является одним из основных 
механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 
освоения ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО.

Учебный план гимназии составлен на основе ФУП -  
пример учебного плана универсального профиля с изучением родных языков, 
с учетом методических рекомендаций по разработке учебного плана для 
общеобразовательных организаций Чеченской Республики.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 
и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 
устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 
(годам) обучения.

Для обеспечения изучения на углубленном уровне учебного предмета 
«Математика» переданы по 3 часа в 10-11 классах из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, на изучение на углубленном 
уровне учебного предмета «Обществознание» переданы по 1 часу из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, и по 1 часу в 10-11 
классах с учебного предмета «Физическая культура», для увеличения 
количества часов, отводимых на учебный предмет «Родная литература», 
переданы с учебного предмета «Родной язык» по 1 часу в 10-11 классах.

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 
заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 
определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно­
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных



курсов, учебных модулей.
Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося -  не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).
Учебный план среднего общего образования предусматривает 

обязательное изучение следующих учебных предметов на базовом или 
углубленном уровне.

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык
Литература

Родной язык и родная литература Родной язык (чеченский)
Родная литература (чеченская)

Иностранные языки Иностранный язык (английский)

Математика и информатика Математика
Информатика

Общественно-научные предметы
История
Обществознание
Г еография

Естественно-научные предметы
Физика
Химия
Биология

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины
Физическая культура Физическая культура

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части 
учебного плана предусмотрено непосредственное применение (в том числе и 
количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору обучающихся, предлагаемые школой, в соответствии со 
спецификой и возможностями школы.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального (-ых) проекта (-ов).

Гимназия:
-  предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих 
обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего 
общего образования (на базовом или углубленном уровне), 
дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся;



-  обеспечивает реализацию учебного плана 
универсального профиля обучения.

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает не 
менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины») и обеспечивает изучение не менее 
2 учебных предметов на углубленном уровне.



Учебный план социально-экономического профиля с изучением родных языков
для 5-дневной учебной недели

Предметная
область

Учебный
предмет

Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
ФПА Количество

часов
ФПА

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык 
и родная 
литература

Родной
(чеченский) язык Б 1 1 2
Родная
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и 
статистика

У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Естественно­
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно­
научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 8
География Б 1 1 2

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура Б 1 2 3
Индивидуальный
проект 1 1

Итого: 34 34 68
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название
курса

0 0 0

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34 68
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156 2312



Комментарий: на внеурочную деятельность выделено в: 10 классе- 5 
часов; 11 классе- 5 часов. Итого часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, с учетом внеурочной деятельности (170 час.) 
составит: 340 часов -  при 5-дневной учебной неделе.

Общий объем часов по образовательной программе составит при 5­
дневной учебной неделе - 2652 часов;

Обязательная часть - 2278 часов при 5-дневной учебной неделе (87%).

Пример плана внеурочной деятельности для 10-11 классов.

Внеурочная деятельность 10 кл 11 кл Итого

Разговоры о важном
1 1 2

Формирование ФГ
1 1 2

Профориентационная работа
1 1 2

Развитие личности и самореализация 
обучающихся (занятия в хоре, школьный 

театр, спортивная секция) 1 1 2

Дополнительное изучение отдельных учебных
предметов 1 1 2

итого часов в неделю 5 5 10

ИТОГО часов за год: 170 170 340
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